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LA MASCARA



La mascara es un disfraz, una forma de
ocultar nuestra realidad. También es un arma
social, un eterno juego de roles. Se trata de un
concepto de psicologia Jungiana. Pero al mismo
tiempo, como muchos de los conceptos
psicoldgicos, se trata de una bella y expresiva
metafora.

Las méscaras son tanto autoimpuestas
como impuestas por los demas, por la sociedad y
por sus expectativas sobre uno mismo.

A veces nos alejan de los demaés, y a
veces nos alejan de nosotros mismos. A veces
consideramos que nos protegen, a veces
simplemente nos ocultan lo que no deseamos ver.

La mascara, la imagen, es lo primero que
expresamos Yy lo primero que percibimos. Y al
tiempo es la base de los problemas de identidad
que cada uno tenemos. Representa, por tanto,
también, una de las busquedas mas intensas del
ser humano moderno: la de la propia identidad y
un lugar propio en el mundo.



Identidad

He sido un 4guila en las alturas.
He sido un copo de nieve.

He sido un soplo de brisa.
He sido un lobo aullador.

He sido una piedra en un edificio.
He sido un arbol en el bosque.

He sido una divertida nutria.
He sido el fuego del hogar.

He sido el canto del agua.
He sido un perro fiel.

He sido muchas personas

(Quién sabra quién soy
ahora
sino yo?



Bajo el umbral

Identidad debatida
entre pasado y futuro.

Realidad debida
al espiritu en puro.

Bajo el umbral,
siempre,
mirando a ambos lados.

Bajo el umbral
perenne
del camino sembrado.

Exposicion
Tengo ganas de dar la cara,

de exponer quien soy
ante alguien sin prejuicios...

Aqui estoy



Expectativas

Hoy cambié mi
horizonte dado que no
tiene fin.

Sin querer cambié de nuevo

lo que esperaba el mundo de
mi.

No deseo ser esperada.
Para la espera yo ya fui.

Para quien no ha esperado nunca
nada de este camino parti.

La cita
Conociendo,

en excusas vacias.

Tomando.
Bebiendo vientos antiguos.

Intentando.
Enganandome a mi misma.

Aparentando.
Intentando ser lo que he sido.



Torrente

En suefios he visto
un torrente salvaje
fria agua y piedras afiladas.

Fuerza imparable, agua.
Luchas por la vida.
Luchas por ser ti mismo

-no arrastrado...

Torrente

Seguir siendo
Dejando

a la vida ser.

Dejando
el tiempo pasar.

Dejando
soluciones al futuro.

Colgada de las decisiones ya
tomadas y solo...

Dejandome
seguir siendo.



No ser

Déjame.

Béorrame...

DéJAmE.

NO quiero...



Disfraz

Semidesnuda.
Semicubierta.
Aparentando ocultar.

Ocultando apariencias.

Apariencia

Solo vuelvo

a la realidad dividida,
a las dos naturalezas.

Las dos veredas de mi camino.
Lo que soy y he sido.

Lo que también soy y seré.



Mujer Lobo

La verdadera mujer lobo

no es un ser salvaje y fuerte.
La verdadera mujer lobo
Es un ser ignoto.

Desde la montana.....

Reflejos

Reflejos borrados de lo que debo ser.

Reflejos velados

que no responden de mi.

Reflejos rotos

en actitudes ajenas.

Reflejos tontos
fuera de la realidad.



Una mascara menos
Una mascara mas.
Una mascara menos.

Me quito una mentira que yo ya no
necesito.

Sin una mascara mas.
Solo una mascara menos.

Porque dar falsa imagen es algo
que ya no quiero.

Baile de mascaras
Hoy te propongo un baile de mascaras.

Un dia de identidades veladas.
Para juzgar nuestra real autenticidad.

Hoy te propongo un baile de mascaras.
Para jugar entre imagenes.
Y descubrir la realidad.



Carnaval

Juguemos al juego de las miradas
veladas,

escondiéndonos en apariencias
extranas.

Somos quienes nunca fuimos. Somos
quienes deseamos ser.

Somos quienes realmente somos.
Todo un engafio y todo verdad.

Juguemos a la mascarada del
carnaval.

Que nuestro reflejo ya no sea
nuestro.

Que este reflejo sea
un nosotros mas.

A disfraz completo

Jugando a disfraz completo,
simplemente por no decir.

Intentando no estar en ese disfraz.



La inestable fragilidad del ser

La humanidad es una muneca.

Casi viva, aparentemente despierta.
Sin ser sabia, casi muerta.

Y sin embargo se arrincona.

En su mente pone sus barreras.
Y sin embargo, se traiciona.

Y como el gato herido...

Se revuelve, se revuelve...

Pensando que en eso esta la verdad.
Pensando que el mundo es un enemigo.

Como una muneca, es la humanidad.
Se cree viva, se cree real.

Y cuando se descubre rota,

solo echa a llorar.



Infinito
Hay dias
que incluso yo puedo ser una
con un futuro infinito

Estimaciones

Y ta creiste que no era nadie.

Pero observa

cuanto puede retar mi mirada.
Y tt creiste que no era nada.

Pero observa
la fuerza que puedo desprender.

Y creiste que no me debias temer.
Pero observa,
todo el tiempo equivocaste la forma.

Y tt creiste que no era peligrosa.



Liberandome

Me termino de quitar el disfraz que no me
gusta tomar,
pues nunca ha sido mio.

Me termino de quitar el disfraz, ahora que
ya no estas
Pues no me dejas si estoy contigo.

Crees

Crees que me conoces, que soy lo que
puedes ver.

Crees que me adivinas, que soy esa
sombra cruel.

Crees que me sientes, que soy el invierno
infiel

Pero no soy sombra, ni invierno, ni cosa.
Ni lo que parezco ser.



En mi lugar

Hoy he decidido convertirme
en una estatua viviente.

Y pintar
una sonrisa eterna en mi rostro. Aunque
sangre mi corazon.

Por que hoy, si soy una mentira
viviendo en mi lugar.

Sin que pueda ocultarlo.



El extrano interno

Soy ese oculto extrafio

que te sorprende por momentos.

Soy ese ser olvidado

que relegas de tus suefios.

Soy esa sombra vacia

que preferirias que no estuviera. Y sin
embargo.

Soy esa fuerza luchadora que sacaste de
flaqueza.

Soy esa chispa divina

que encontraste sin buscar.

Soy ese confidente interno

con quien siempre puedes contar.



LA SOMBRA



La sombra, ese extrafio doble nuestro que
siempre nos persigue y al que no podemos
alcanzar.

En psicologia Jungiana, la sombra es ese
gran cajon de sastre donde van a parar todas esas
cualidades de nosotros mismos que nos negamos
a reconocer como nuestras. Todo lo que por unos
motivos u otros hemos desterrado de nuestra
realidad cotidiana.

Pero curiosamente esta misma sombra,
relegada de nosotros mismos, se proyecta
constantemente sobre la propia vida cotidiana de
la que la exiliamos. Y asi, crea sus propias
realidades insertadas en la realidad que
percibimos.



Shinigami

Soy el angel de la muerte.

Soy la fuerza de ser lo que he de ser.
Soy lo seguro, y lo desconocido.
Soy la tradicion... o tal vez no lo soy

Mi distancia
Y todo queda lejos.

Inmensa distancia hacia la luz.
Inmenso espacio que recorrer.

Las sendas estan marcadas.

Puentes seguros

sobre el lago de la vida.
Y yo me mantengo quieta.
Y yo me mantengo en pie.

No quiero pisar ese puente.

No quiero descubrir el fuego
en las casas.
No quiero pensar que haya de irme.

...Pero ver el puente me conforta.



El Bosque

Latido
Sangre
Lento crecimiento

Fuerza
Corazén
realidad en movimiento

Silbido
Sonido
Y sigo creciendo

Mutable

Se abra un puente entre los mundos.
Se abra un camino en las distancias.
De la actualidad al futuro

Se abra un paso estable

lejos de las aguas mas profundas
de los sentidos mutables



Gato Negro
Vete.

Con pasos suaves te sigo.

Huye.
Con garras salvajes te ato.

Ven.
Con voz melosa te arrullo.

Desaparece,
y mi sombra te seguira.

Con Significado

Soy la luz y el color
La belleza que se ve

Soy la magia y el simbolo
La realidad que no se ve

Conoce una u observa otra

Elige cual conocer



Nocturna Esperanza

Observo.

Con la luna como amiga.
Con el mar como camino.
Con el cielo de testigo.

Intento.

Comunicarme en la distancia.
Comunicarme contigo.
Comunicarme conmigo.

Silencio.

Soledad en el alma.
Soledad de terciopelo.
Soledad enamorada.

Inexorable Rocio

Vienes a mi con un suspiro,
verde aliento de agua.

Caes sobre mi como un castigo,
como gasa suave de un fantasma.



Intermezzo

Respiro.
Suspiro.

Como esa noche sin luna
en que el cielo duda en elegir reina.

Segundo.
Momento.

Como el instante de duda

en el que el péndulo se suspende.

Mis zapatos rojos
Duermo dentro de mis zapatos rojos.

Mis zapatos que andaron
por tantos caminos.

Duermo dentro de mis zapatos rojos.

Mis zapatos que me guiaron
y forjaron el destino.

Vivo dentro de mis zapatos rojos.
Mis zapatos de colores;
lo que calzo, cémo vivo.



En la espera

Me senté mirando al cielo
pensando en como te fuiste,
pensando en como volveras.

Me senté mirando al cielo,
midiendo en su ciclo
tu ciclo y el mio.

Me senté mirando al cielo,
sabiendo que aprenderé
y sin saber qué he aprendido.

La vida da

Hoy me he despertado
para conocer algo nuevo.

Hoy me he levantado
para redescubrir el sentido.

Hoy me he agachado
para recoger mi regalo.



Rol 1
Violin
Otono

Melancolia musical

Rol uno
Preciosismo

Rol 2

Totalidad
Potencialidad
Superacion
Poder

Rol dos

La mente que mueve el
mundo



Y ya no estas

Como siempre que alguien parte,
ya no estas.

Y aunque tu sitio no sea este,
ya no estas.

Y se siente la ausencia.
Duele la falta de risa.

Y Duele el olor del cuarto vacio.

Volveras.

Volvera el balcdn, los recuerdos.
Volveras.

Pero ahora mismo, no estas.



Alquimia Diaria
Transmutacion.

El ayer por el manana.
Lagrimas por sudor.

Estatua en el parque

Danza constante
del convidado de piedra.

El movimiento en la muerte.

Cambio constante,
como viento y luz entre hiedra,

en lo que se supone inmovil e inerte.



Sistema

La mano que mueve el mundo
no es la mano que mece la cuna.

La mano que mueve el mundo...

es esa sombra oculta.

Desolacion - Desesperacion
Desolacion....

Mas bien desesperacion.

Parada, llorando, en medio.

Capaz de ver

e impotente para actuar.
Se que me repondré.

Pero ahora... desolacion...
Desesperacion



Melodia final

Acabo el sendero

con una nota a traicion.

Acabo el sendero

con esta antigua cancion.

Que lo pasado es pasado
y no me importa si no.

Que el camino manana
no sera para este amor.

La mujer sentada

Sobre las rodillas de la mujer sentada
se nutre una espera
de largas etapas pasadas

y luz de una esperanza eterna.



Olvidos
Dias nebulosos
de visiones borradas.
Dias nebulosos

de realidades o de nadas....

Cuando la naturaleza gana

Disfrutad
el instante futil.
El volatil momento

en el que el aroma de otofio
se impone a la modernidad.

Tromba

Tormenta que arrastras
en tromba de fuerza
tantas cosas muertas.

Tormenta que arrasas,
no te lleves mi tierra.

Sin memoria me dejas.



Inevitable

La contemplacion de lo inevitable.

Ante la desnuda espalda

de las realidades de las que me alejo.

La contemplacion de lo
inevitable.

La vida que pasa,
y las realidades que nunca dejo.

Mariposa Mortal
Dime, dime un secreto.

Cuenta, cuéntame un cuento.

Tu que fragil has visto

las verdades mas veladas,
antes de que la estacion,
cruel y astuta,

nos aniquile...



Con un lazo

Prepara mi mundo.
Prepara mi viaje.
Prepara mi vida
como un regalo.

Solo cinco minutos

Cinco minutos mas.
Necesito esperar.
Cinco minutos mas.
Necesito respirar.
Cinco minutos mas.
Necesito pensar.

Silencio.....

Cambiar es diferencia

Mirada diferencial.
Considerando la realidad.

Sabiendo algo mas.

Caminando en la libertad.



Traspiés

Melodia rota

quieta
cuando empezabamos de nuevo a tocar.

Melodia rota

para atender del pasado un loco anhelar.

Melodia rota

para terminar un tempo y de nuevo
empezar

Probando
Llamando.
Comunicando.

A prueba,
el futuro.



Vendetta en S.

En silencio
simples sonidos susurran
las verdades siempre usan subterfugios.

Sencillos suspiros de soslayo

aseveran sucias sentinas semihumanas
de sentimientos suicidados.

En silencio el susurro del beso dado
al simbolo del salvador,

dado a un simbolo del simbolo....

Sesga la imagen y descubre satisfecho la
verdad sencilla de cuanto sucedio.

Susurro

El silencio del susurro suave
levanta el vuelo.

No es mas efectivo el grito.

Al menos, que sea bello.



Reconciliar

Tengo

Una memoria esperandome
Llena de paciencia y dulzura
Tirada en un rincon

Tengo

Una memoria esperandome
De la que tantos se rieron
Y que recupero hoy

Nada es para siempre

No dura siempre el invierno,
ni la belleza del copo de nieve.
Nada es inalterable.

Asi, ir es volver.

Vivir es cambiar y permanecer.
Nada es para siempre...

Y yo ya estoy aqui.



El sueiio

Tentada.

En un sueno.

Pensando. En
un sueno.

Decido.

Recuperar el pasado

que dejé por halitos ajenos.

Tentada.

Retomo el suefio.

Como alcanzar la luna

He pedido un deseo jugado
con una pestana

y confiado en una estrella por
poder manejar un suefio.



No hice mal

Aun caminando en sendas de heridas,
aunque por mi haya pasado
todo y nada de valor en la vida.

Tengo extendido cada brazo. Y si
de mis dedos he de fiar, recibiré
tanto dolor del pasado

Pero nada ya me hara dudar.
Pues se bien cuanto he hecho.
Y se bien cuanto de ello no hice mal.

Efimero Futuro

Expectante.

Y me presento.
Y nada me juego, pues esto es arte

y Futuro

Futuro.
efimero, no escrito.



El Gran Sueiio

Déjame sonar

mas alla de la muerte,
con un mundo especial

Déjame sonar

mas alla de la muerte,
con este lugar.

Alli donde lo que te da vida
no te mata por dentro.

Alli donde cada aliento
no te quema.

Déjame sonar,

mas alla de la muerte.
Déjame volar.

Nada

Como una mufieca viviente sin
encontrar del todo el lugar.

Desordenando mi orden
sin terminar de alcanzar...

Nada



Una Cita

De algiin modo, preparada
de nuevo.

De algtin modo para
que vengas, espero

De algtin modo entro
hoy
en este juego.

De algtin modo,
reconozco al conocerte
un futuro nuevo.

A contratiempo

Porque hay momentos en esta vida
para ser feliz.

Porque hay momento en esta
vida para ser solemne.

Porque el recuerdo a contratiempo
simplemente viene.

Y con o sin dolor, en calma de aguas lentas
se ha de ver asi...



Decido esperar

Hay dias que te veo irte.
Hay dias que me veo irme.
Y pienso cuando te vuelvo a ver.

Y decido esperar
de pie
en la noche.

Por ti.

Lecciones

Tal vez vi algo que no ocurrio.

Tal vez paso algo que no vi.

Tal vez al pozo oscuro del olvido los
esfuerzos de ayer hayan de ir...

Solo algo por cierto tengo.
Solo algo de cierto vi.

Y es que de trabajo en trabajo,
fraccion se segundo, aprendi.



Caja de musica

Como una caja de musica.
Las notas desencajan.

Como una caja de musica,
parece el mundo girar.

Como una caja de musica,
con ese resorte secreto.

Intento de maravilla
Fantasia sin acabar

Guerra Preventiva

Y desde aqui veo un rojo sobre blanco.
Una lucha sangrienta

donde la sangre no es sacrificio
ni nutrird la tierra.

Estériles momentos

de enfrentamientos vanos
donde la paloma porta
una bomba final...



Melancolia

Pienso en ti, Melancolia,
como es bien precioso que perdi.

Pienso en ti, Melancolia,
creyendo que no estas junto a mi.

Pienso en ti, Melancolia,
sabiendo el esfuerzo baladi

Porque aunque hoy,
Melancolia,
has decidido irte.

Mafana, Melancolia,
Volveras.

Entrega
Esctichame bien

Pues solo lo diré una vez

De todo lo que puedo mostrar
De todo lo que puedo entregar
De todo lo que puedo susurrar
Al viento cruel

Todo ello lo doy ahora



Electa Esclavitud

No hay lugar en que me puedas encontrar.
No hay un punto donde juntarnos.
No hay una esperanza de inocencia.

No queda espacio para dos manos.
No queda espacio en emociones.
Lo siento por ti, si esperas algo.

Elijo la esclavitud de mi distancia.

Como el conflicto del faro

Guiando por caminos que desconozco a
personas cuya realidad no sé.

Y sin embargo, siempre sola

aguantada por mi fe.

A veces me siento como el
farero solitario.

Apagando las luces para
aprender a ver.

Y encontrando en las sombras la
realidad del ser.



Caminando

Caminando

Figurandome

si hay algun destino o
solo camino

Hasta la eternidad

Niia interior

Silencio.

Aun se escucha

el murmullo de la risa.
Silencio.

El viento recrea

las imagenes del pasado. Silencio.

Rescata al fantasma de
la nina que fuiste.

Ese serd tu cometido
hoy.



Manipulada

Como si de cara al teatro del mundo
mi opinién en realidad no contara
y solo hubiera una opcién correcta.

omo si hubiera un salvador

C hub lvad

que me dirigiera hacia la bueno,

y no lo hiciera por su propio egoismo.

No deseo cuerdas.
No soy una muneca.
No soy una cosa bonita que mostrar

Dialogo

Escucha atentamente
este silencio

de segundos callados.

Escucha, silenciosamente el
murmullo
del pensamiento alado.

Por que didlogo

empieza por yo escucho....



Madre

Lo has sido todo,
desde siempre.
Triste, pero cierto.

Me has dado todo.
Lo mejor.
También lo peor.

Me has ensefiado
todos los limites.

Los que debo romper.
También los que no.

Me has negado
muchos destinos,
porque tu decidias sobre mi.

Me has dado

todas las oportunidades
por un eterno amor.

Y asi llego hoy,
a intentar entenderte

y poder amarte por completo.

Por que eres una humana diosa.
Por que eres la diosa humanizada.



Dejar morir

Como el otono al que temo,
tanto debo dejar morir.
Desechar pensamientos viejos y
un perdido sentir.

Como el otofio que me aferra,
asi hoy debo vivir.

Dejar atras herida y guerra. Y
de nuevo poder dormir.

Como el otofio que me alienta a
pensar, morir, partir.

Hago balance y cuenta solo
para poder seguir.

Echando de menos
Echando de menos

el verde azul del agua, la
calma oscura
y tranquilidad engafiosa.

Echando de menos
el derecho de mi alma

a ser emotiva y mutable a
ser calma y enganosa....



Cantando

Intentando

Mezclar mi alma con la tuya
de una forma insospechada.

Alcanzando

Entendimientos tacitos
imposibles con palabras.

Soy una mujer

No soy un hombre

No lo deseo ser.

No me sirven tus modelos,
tus patrones, tu querer....

No me sirven tus estructuras
ni tus formas de poder.
Porque no soy un hombre

si no que soy mujer.

Pero ya que no lo quiero,

hoy debo prometer

que no lucharé por ello

si no por conocer

que puede significar emponderarme
o ser realmente mujer.



Alma de mariposa

Tengo un alma de mariposa, sutil
y volatil.

Tengo un alma de mariposa

que no se cuanto durara.

Tengo un alma de mariposa
que escapa facil.

Tengo un alma de mariposa
que nunca se si regresara.

Tengo un alma de mariposa que
estoy dispuesta a entregar.

Fortunata

... Y me encuentro un
dia de nuevo
buscando tus ojos...

Como aquel momento en
el que te paraste para
decirme:

“Se me acaba la fuerza.”

de forma callada,
antes de tu despedida.



Sola

Camino sola,
sin dilacion,
hacia ese destino incierto.

Camino sola,
sin restriccion,
de este pasado eterno.

Camino sola, sin
comprension
de quien no ve el camino cierto.

Camino sola,
sin atencion.
El destino esquivo esta hoy quieto.

Camino sola.
Sin parangon

sera mi éxito, un suefio muerto....



Sin temor

Sin ningtn temor

a sacrificarme a mi misma
de nuevo...

Camino hacia el punto
en el que haga renacer lo
que debe ser eterno...

Espiral de tiempo.

Porque desde un principio,
todas las cosas vuelven.
En la espiralada imagen

de lo que realmente es el tiempo.

Porque desde un principio, hasta
lo que desterraste vuelve.

En la absurda voragine

de un ego triste.



Voz

Por que a veces mi voz
es una con el viento.
Parte nimia de un total.

Por que a veces, no
grito, ni siento
ni me hago escuchar.

Porque a veces soy
ese susurro calmo y lento

en el que no queremos pensar.

Impermanencia

No existe realidad que no sea efimera
como la estancia del ser que vuela
en la copa de un arbol.

Porque todo muta y cambia,
nada permanece eterno.
Pues la eternidad es otro espejismo



No me des por muerta

Si estoy herida,

no me des por muerta.

Sigo teniendo el valor.

Sigo teniendo la fuerza.
Tengo la decisién y el coraje
para pelear.

Sigo teniendo las causas,
aunque no las entiendas.
Tengo las razones.

Voy a continuar

Si estoy herida,

no me des por muerta



Sublime Silencio

Solo en el silencio
sublime

podemos apreciar

lo enorme del detalle

la totalidad de lo completo.

Solo en el silencio
sublime

podemos apreciar

lo nimio de lo magnificoy
lo oculto del porvenir.

Solo en este silencio
sublime

podemos realmente pensar
en cada hebra

y disfrutar cada segundo.



Hasta que la tormenta escampe

Deja que la lluvia me purifique.
Deja que el viento me arrastre.
Deja caer las lagrimas

y deja cantar las sonrisas.

Deja que me pierda sola.
Deja que algo se escape.
Deja reir mis errores.

Y deja jugar las verdades.

Déjame ser esa loca.

Hasta que la tormenta escampe.



Desengaiio

Te he visto
mas alla de lo que deberia.
Una luz extrana

ha iluminado tu vida.

Te he visto.

Ahora sé lo que haces.
En este punto de nuevo,
como ya hice antes.

Porque te he visto,

de ti me separo.

De tu aliento me desligo
sin dolor ni reparo.



Te escapas de mi.

Y te escapas de mi,

como el torrente de suenos
de infancia nunca cumplidos.

Y te escapas de mi.
Aunque seas el mas intimo
portador de mi esencia.

Y te escapas de mi,
siendo siempre el si
y el no de cuanto he sido.

Me dejas en fatalidades,
sola y a merced
de mi propia complacencia.



Sombra

Te atrapé

Como quien caza un sueno
entre las sdbanas.

Como quien captura un hada
de alas blandas.

Te atrapé

Pero no puedo observarte,
porque escapas.



EL ESPIRITU



Sin lugar a dudas, tras nuestras mascaras,
y muchas veces dificil de ver entre nuestras
tantas sombras, brilla el espiritu. Algo que,
aunque forma parte de todos, es tan complejo y
volatil que nadie se atreve a definirlo
completamente.

No nos llevemos a engafrios, no quiero y
no he querido nunca hacer una investigacion
sobre la complejidad del alma humana. Y aunque
creo gue los temas son comunes a todos, no he
esperado tampoco alcanzar ningun significado
transcendental. Mi interés radica en la
comprension del ser humano. Y para ello,
comienzo con mi propia comprension.

Por eso reuno en espiritu un pufiado de
obras netamente paganas. Porque es asi como
late mi propio espiritu.



Reflejo de Luna

Miré mi reflejo en el espejo del pozo.
Y me enamoré de mi misma.

Decidi ser eterna,
pero la eternidad no es hermosa.

Decidi ser cambiante.

Y monté el carro de plata
de mis padres en el cielo.

Vesti mi vestido de gasa.
Vesti mi manto de muselina.

Y subi en los cielos
sonriendo a mi reflejo...

para descubrir que mi reflejo eras tu.



Botella Bruja

Junto las hierbas. Mezclo esencias.
Planteo mi hechizo.

Remuevo lentamente.

Centro el objetivo.
Relleno la botella.

La tierra hara el resto

Favor del Aire

Aire liviano. Aire intenso.
Acaricia mi rostro,

eleva mi espiritu,

cambia mi vista.

La grande es pequerio.

Lo inmenso es asequible.
Lo que veo se torna excepcional.

Arriba y abajo, igualmente real



Invocacion del invierno

Te llamo, viento del invierno.
Refréscame.

Te llamo, canto del invierno.
Despiértame.

Te llamo, espiritu del invierno.
Recuérdame.

Viento

Tengo un amigo en el viento.

Aviva mis sentidos
y refresca mi suelo.

Tengo un aliado en el viento.

Me susurra en silencio

y me eleva entre suefios.



Buscador en Tierra

He llorado sobre las hojas de la vida
lagrimas de piedra y cristal.

He abierto los textos del dia
para beber del agua primordial.

Bendita Tormenta

Bendiceme, viento

con todos tus secretos.

Bendiceme, lluvia

con tu aura purificadora.

Bendiceme,
rayo con toda
tu fuerza.

Te festejo, te regalo...

Bendita tormenta.



Mi Odr

Sigo las sendas de la ciencia eterna.
Intercambio equivalente.

De igual valor me doy en
vida para en vida retenerte.

Odr, mi fuerza de vivir

Contemplacion

A ti me he dado
En ti me he acogido

Te he observado
Te he leido

Te he querido
Te he leido

Te he entendido



Temi Andar

Temi andar.

Temi marchar.

Pensé que las nieblas
borraban mi camino.

Temi andar.

Temi marchar.

Pensé que arriesgaba
sin conocer mi destino.

No temo andar.
No temo marchar.
Hoy las nieblas son mi abrigo.

No temo andar.

No temo marchar.
Tengo hoy de nuevo
un aliado conmigo.



Trabajo de mujer

Presente, pasado y futuro
El poder sobre poderes
Presente, pasado o futuro
entre nosotras las mujeres

Yo deseo ese pasado
Para que sea mi futuro
Trabajo este presente
Para que todo sea uno...

Dedicacion: noche de
octubre

Despierto de noche

Para saludar al dia
En un otono gris plata
Para un dorado porvenir

Chaman

Hoy te muestro mi tambor.

Mi sangre son sus adornos.
Mi piel es su cuero

y mis huesos son el batidor.



Morfeo

Sefior de los suefios
Arrdpamey, a tu abrigo,
déjame crear el mundo

Senor de los suenos
Arropamey, a tu abrigo,
déjame jugar en tu reino.

Misterio

Como una lagrima congelada
cuando cae.

Como un susurro detenido
en el viento.

Como el sentimiento
que surge sin razon...



Fluida Vision
Bajo la negritud de un reflejo,

en el brillo opaco de un pozo
encontré fascinada el misterio.

Simbolo velado de gozo.
Pasion y dolor del ser.
Repentina niebla de igual modo.

Algo que no puedo conocer.
Algo que puedo imaginar.
Algo que no puedo aprehender.

Ruego a la Nornas

El futuro es oscuro.
Dificil de discernir
Nieblas en la vision.
Cristal entintado.
Nornir, Nornir,

el juego eterno

dejadme ver.



Totem Desvelado
Ven por mi, amigo mio.

Ven por mi.

En la manana vetusta.
En la tarde perezosa.
En la noche dormida.

Ven por mi, amigo mio.
Ven por mi.

En mis deseos secretos.
En mis suefios publicos.
En mis pequenos momentos.

Ven por mi, amigo mio.
Ven por mi.

Luminarias

Luz para los que ven.
Luz para los que no ven.
Benditos y Malditos.
Mani y Sunna acercados
a todos nosotros....



Caminando por las noches

Andando por las noches
en constelaciones ignotas.
Andando por las noches
caminos prohibidos.

He conocido a los grandes.
He conocido amigos.
He hablado con las sabias.
He llorado, he reido.

Caminando por las noches
me he sabido
una hija de los Dioses.

Ao

La rueca
La rueda
El tiempo
El destino



La division del vuelo

Viva y fatil como una flor.
Eterna y fria como la piedra.
Siempre entre las naturalezas

la polaridad me encuentra.

Calor de vida y frio mortal.

La mujer que viaja entre mundos.
Color brillante y suave forma.
Descubriendo si soy un todo.

Sendero de luna
Cantar a la luna

en la noche violeta.

Andar en un paso cinco pasos mas.
Sencillo el capricho, extrafio destino.

Y tras este dicho, solo caminar.



Centro

Quiero una noche larga.
Una luna calida y tenue.
Un suelo firme y acogedor.

Quiero una noche larga
para dormir y en suefios
reponer parte de lo que soy.

Cono

Extiendo.
Entrego.
Elevo.

Y recibo.

Sacrifico por lo bello,
a lo nuevo,
este tiempo.

Para que crezcan,
en futuro,
tantos y tantos proyectos



Lanzada al pozo

Lanzada al pozo.
Sumergida en las aguas
mas profundas de la vida.

Lanzada al pozo.
Preparada, tal vez para
nueva sabiduria.

Lanzada al pozo.
A la fuerza.

A la lucha.

Cada dia.

Hugin
Dime, dime...

Qué nuevos secretos has visto.

Dime, dime...
qué planean los hombres.

Porque tt eres mis sentidos.



Wyrd
Alma capturada,

ni lamentarte puedes.

Alma atrapada

en la red de redes.

Las cadenas que te atan
son las de mas fino hilo.

No intentes liberarte

de las redes del destino.

Beltane

Amantes
secretos en la
oscuridad.

Pasiones antiguas
encontradas por
casualidad.

Olvidados
misterios y magia
de fertilidad.



Pago

Dolor y sangre.
Azote y llama.

El pago siempre ha estado presente.

Asi es la esencia del misterio

(Por qué no queréis entenderlo?

Iluminados

Avidos de trascendencia
e incapaces de verse
encadenados a su pensamiento.

Venus

...Y ella nacio de las brumas
Completa y hermosa...



Camino
Perdida en el Tao.
De la luz y la sombra.

Como un Haiku.

Inframundo

Ven a mi

muerte maldita,

pues de tus entrafias

debo rescatar

la esencia de la misma existencia.

Ven a mi

y llévame contigo

para luchar contra tus sombras,
aceptarlas en mi

y resurgir de nuevo.



El baile de Badhb

Danza

Oculta entre mi disfraz de plumas.

Las plumas del grajo de la muerte.
Danza

Esta ultima danza emponzofiada. Danza

Muere feliz

Locuray vuelo

Si paso por el puente,

a través de la inconsciencia,
mas alla del conocimiento...
(se me redimira?

Y si caigo del puente
a esa bruma siniestra
de la locura y el vuelo...

(quién me salvara?



Saludo al Sol

Yo te saludo

en el alba timida de las mananas.

Yo te saludo

con la fuerza dorada de tus propias alas.

Sunna bendita

en tu viaje eterno

que regalas al mundo
fuerza y calor

Conferenciante

;Cuantos hablaron de temas
que jamas llegaron a comprender?
(Cuantos dijeron trabajar

algo que no pudieron si quiera ver?

En lo visible y en lo invisible,

(cuantas almas perdidas hay?



Llueve

Me has regalado tu llanto.

Con tus besos tiernos
me has acogido
Y has apagado mis miedos.

Porque tus lagrimas han

sido mi purificacion.

Porque siempre eres mi madre
sin importar la ocasion.

Voluspa

(Eres capaz de ver

cdmo fue generado el mundo?
;Crees conocer

los mds antiguos secretos?

Ven a mi entonces
Siéntate bajo esta sombra aneja
Deja que el gran arbol te susurre

Oiras
Las mas viejas historias que puedo relatar.
Del origen de los grandes Dioses

Y también de su final.



Adids de Norna

(Qué es lo que ves?
(A qué estas esperando?
Tienes lo que buscabas

Ahora vuelve
Y actila en consecuencia

Coraje
Con la célera fria de la diosa oscura.

Con la ira helada

de la reina de la venganza.

Yo me levanto

y grito mi llanto.

Yo me levanto en mi maldicién.



La Cierva

Soy la cierva
huidiza.
Perseguida y adorada.

Soy la tnica.
Con mi muerte

puedo matar a un Dios.

Soy la cierva,
la maravilla y el peligro.

Bruja

Hija de los elementos,
nacida de las brumas.

Descendiente de las montafas.

Caminante de tormentas.
Engendrada por el rayo

y por el sol de la mafana.



Dolor de pacto

He hecho un pacto contigo,
Sefiora de los Vientos.

T me dejas volar.

Yo te doy cuanto siento.

He hecho un pacto contigo.
Y sé que me arrepiento.

Tal vez deba pensar mas.
Trabajar con mas tiento.

He hecho un pacto contigo
que no puede ser deshecho.

T, sefiora por siempre
de este corazén siervo.



Armada

Me he vestido

de viento, de
rayo, de luz y
de fuerza.

Me he armado

de oscuridad, de prejuicio,
de rabia y de tristeza.

Desde aqui te reto

a descubrir mi naturaleza.

Magia Coral

Entra por los pies

en la raiz de las cosas.

Se crea, se transforma
Se eleva desde el corazon

Que tome sentido por la garganta
Esta es la nueva vision

Magia que a todos nos una
Creando una sola voz



Crepusculo

Pues soy el velo eterno
que cae cada dia sobre el mundo.
Admirad mis verdaderas facciones

en los colores de mi creacion.

Pues soy la portadora de sombras
que coloca las estrellas en el cielo.
Admirad y venerad mi obra

cuando caigais en el suefio.

Pues soy la Diosa eterna
que otorga descanso a los hombres.
Conocedme. Miradme. Adoradme

en cada uno de mis crepusculos.



Munin

Cuéntame,

si existe algin secreto que deba conocer.

Cuéntame.
Has visto tantas venturas, tanto saber.

Cuéntame

lo que ha ocurrido, lo que puede ser.

Cuéntame

lo que juntos vimos, lo que ayer fue.

Invocacion

Te despierto

con un callado halito
del suefio sagrado

de tus poderes magicos.

Te convoco
con palabras sin sonido
a ti, elemento puro.

Fuerza del sentido.



Sacerdotisa

¢Acaso no he sido en todo momento
quien te alcanza la luna?

¢Acaso no he estado dando consejo
o escuchando tus faltas?

¢Acaso no he hecho lo imposible
por tu causa?

¢Acaso no he estado vigilando,
amante, viéndote caminar?

Visiones nocturnas

A ti me entrego,
llena de amor y falta de miedo.

A ti me entrego.

Camino de noche a tu vasto reino,

A ti me entrego, como siempre

amante sefior de los suenos.

Pues a ti me entrego,

entrégame hoy verdades en velos.



Hécate

Por ti he conocido
la ira ciega

y la cdlera fria.

De tu mano tomé
La fuerza de lo inevitable.

Y el inexorable futuro.

Tras tu sonrisa traidora
encontré suenos negados

y secretos ocultos.

He tomado de tu esencia
una imagen de ti misma

a la que dicen sabia.



Magia al cantar

Elevo esta voz al viento desde la soledad
Un conjuro somnoliento que pronto
empiece a rodar

Elevo mi voz al viento sin siquiera dudar
sin ningun detrimento...
magia en el cantar.

Guardian de las puertas
Hoy como a cada segundo

Me encuentro ante tus puertas
Oh Guardian

A tu mirada severa me enfrento
Vacia de prejuicios

Desnuda de mascaras

A tu juicio me presento
Con la fuerza completa

de quien he sido y soy

Asi hoy, pasando de mundo
ante tus puertas te espero
Oh Guardian



La Jauria Salvaje

—¢Has oido eso?

—Es solo el ruido del viento
que mece las ramas

de los tristes arboles

—Has oido eso?
—Es solo el aullido del lobo
que llama en las grutas

terribles tormentas.

—¢Has oido eso?
—Es el repiqueteo de la lluvia
que cae sobre la tierra

como un ejército.

—¢Has oido bien, hermano?

No es el lobo, el viento o la lluvia.

No son los arboles, las grutas o la tierra.
Hay algo mas.

Escucha bien, hermano.



Oigo el lamento agudo
del coro de las banshees

que cantan por sus muertos.

Los que son nuestros muertos.

Escucha bien, hermano.

Oigo el aullido desgarrado
de la jauria en plena caza.
Los gritos de guerra de dioses

con los que no debemos cruzarnos

Escucha bien, hermano.

Oigo el cabalgar de sus caballos.
Es el ruido de los pasos
De los espiritus salvajes
Que esta noche llenan los pastos



Voz de Gaia

Yo soy la voz

que duerme en tus suefios.

La voz del viento, la voz del mar.
Yo soy la voz

de todo lo eterno.

Voz de la lluvia, voz de mineral.

Yo soy la voz

mas alla del tiempo.

Voz de los ecos de la verdad.
Yo soy la voz.

La voz sin dueno.

Cancién eterna, cancion real.

Primavera

(Por qué espiritu del bosque,
ser considerado inmortal,
doblan hoy estas campanas?

Por el suspiro glaciar

del invierno desaparecido
y del hechizo nival.



Selene

No sé si fue un simple sueno...
O si realmente camine contigo en la noche,

mi amiga y hermana.

No sé si fue un simple suefio...
O si realmente vi mi corazon cambiar a tu
ritmo

Mi madre y amante

No sé si fue un simple sueno....

Pero creo que hoy te comprendo

Semilla

Perdida,

en esta oscuridad. Buscada.

Voluntaria.

Oculta en ese seno. Atrapada.

Sabiendo

que tal vez pronto, renazca.



Hechizo de entrega

Tejo este hechizo de entrega

Que el poder de mi espada
sea la guia de tu luz.

La fuerza que has buscado.
La defensa de tu esencia.

Tejo este hechizo de entrega

Que hoy esta magia
sea tu nueva virtud.

Sea futuro y sea pasado.
Sea tu.

Midsummer

Asi te espero, mi Sefior,
a pleno calor.
Desde mi inocencia

Para sentir la fuerza, mi Senor,
del pleno sol
en esta rueda.



Muere el Sol
Te saludo.
A ti que yaces

en el momento final.

Te saludo

Tu agoénica muerte te ha de liberar.

Y cuando vuelvas, compungido o débil,
Pues se que volveras

Y serd mi mano quien te cuidara.

Minerva
Regresas

Dama de los comienzos
Senora eterna

Regresas

Madre de todos los suefios
Atena, Minerva

Regresas

Creadora de toda vida
Dea mea



Luna
Cuéntame tq,

desde tu trono excelso,
dénde se encuentra el tesoro
de tu sabiduria

Cuéntame tu,

desde tu trono excelso,
cual es el aspecto

que tiene la realidad.

Llévame tu,

la de alto trono

y radiante figura,
donde debo llegar.



Diosa

Lo sé,
me has escuchado.

Y has regalado lagrimas por mi

Lo sé,
me has cuidado.

Librandome de una voragine sin fin.

Lo sé
Y te he adorado

como el preciado tesoro que un dia vi.



Luna oscura

A ti te hablo,
mientras esté a solas.

Mi hermana oscura.
Mi esencia regalada.

Dama de hermosura.

A ti te hablo,
desde ese yo silencioso

que es parte tuya.
Que es un regalo roto.

Dama de luna



